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Varmote vid Malaren

Ovan Ingela, Lena och Ola vid Landskapsarkeologernas varmote i Rastaholm utanfér Stockholm i maj
2011. Utom givande diskussioner vid bordet fanns dven mdjligheter till varens premiardopp, efter en
skon bastu. Badpojkarna Gerhard och Bengt nedan ansag att bastubadet med utsikt 6ver Malarens
landskap var en av de absoluta héjdpunkterna vid motet. Lennart vid kameran holl med (badade
givetvis ocksa).
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Tolkningarna

Upptickten

Helg och viriden

Ovan studerar Sune en av de nya informationsskyltarna vid den arkeologiskt klassiska
fornminnesplatsen Helgo, utforligt undersokt sedan borjan av 1950-talet, da sensationella fornfynd
kom fram i marken ndr man gravde pa och intill sommarstugetomter. Bl.a. hittades foremal av guld,
silver, brons, glas och keramik, som tydde pa omfattande kontakter med omvarlden och eget
hantverk. Det blev ett intressant aterseende for flera av oss som kunde minnas exkursioner hit i
samband med arkeologistudier redan pa 1970-talet. Vi tyckte att skyltningen helt klart var
intressevackande. Men att den kanske betonade heliga och kultiska faktorer lite val mycket som
orsak till de bosattningar som fanns har.




Har ovan en sten placerad vid udden pa en treudd. En treudd &r tresidig med insvangda sidor. Sadana
ar vanliga pa gravfalt i malarlandskapen fran yngre jarnalder, dock upptrader de bara enstaka pa
gravfalt dar hogar och stensattningar ar vanligare. Pa bilden nedan befinner vi oss pa fornborgen pa
Helgd. Man ser en stenvall som inhdgnar en bergshojd. Vi ansag att begreppet “"fornborg” inte bara
bor avse en forsvarsanlaggning; det kan finnas andra anledningar att hdagna in ett berg. Vilka det ar?

Ja, det &r en bra fraga som dock inte kan besvaras sa latt.
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Bosattningar och aktiviteter vid Helgo hade sina glansdagar under huvudsakligen folkvandringstid och
vendeltid (ca 400-800 e Kr), men bade fore och efter dessa tidsperioder byggdes bostader och
gravplatser atskilliga gdnger i omradet. Var diskussion pa platsen gick ut pa att bosattningar pa
samma plats under en sa lang tidsperiod (ca 800 ar) maste ha andrat karaktar mer an en gang.
Landhojningen forandrade landskapet sa att forutsattningarna for handel och kontakter sjévagen
paverkades patagligt. Mycket kan antas ha dndrats for manniskorna i omradet, som maktutovning,
markagande, hantverksteknik, jordbruksteknik, relationer med omvarlden osv.

Efter exkursionen pa Helgo tittade vi ocksa pa bergshojder i Bromma. Déar anslot dven arkeologen Nils
Ringstedt, som dyker upp pa bilden nedan bakom stora stenen. Bengt och Nils har lagt ner atskilliga
timmar med kartlaggning och analyser av fornminnen i Bromma socken. Kring flera berg har de
identifierat mer eller mindre diffusa stenformationer, som paminner om fornborgarnas inhdgnader.
Hypotesen vi fick fundera pa ar att de kan vara spar efter anlaggningar fran bronsaldern. Har 6ppnas
ett forskningsfalt som ar bade spannande och svart att analysera. Vi tyckte att forskningen verkligen
bor stottas for att komma vidare i problematiken. Utom arkeologer bér nog dven specialister i amnet
naturgeografi vara med och analysera vad som hander kring bergshoéjder nar inlandsisen haller pa att
lamna omradet. Uppstar da sarskilda sprickbildningar i isen dar stenar ramlar ner i langa rader? Eller
ar stenraderna ditflyttade och anordnade av manniskor?

Dessa fragor fick avsluta varmotet. Det blir anledning att aterkomma.

| Skane, dar vart kommande hostmote redan planeras for fullt, kanske andra fragor satts i fokus. Dar
finns varldens finaste svarta granit ”Svarta Bergen” i Hagghult och Gylsboda. Dar finns ocksa
Skeingeborg, den medeltida borgruinen ute i Skeingesjon, dar spokerierna bl.a. har skramt ivag en
arkeologisk platsledare mitt i natten. Hon kom aldrig tillbaka till utgravningen! Men nu ska vi vaga oss
dit senare i host.

Innan dess dnskas en bra sommar! Ser ut att bli lite lagom hektisk med offerter och uppdrag.

Forhoppningsvis kan dven en del tid i hangmattan planeras in.




